
3èm
e intervention : secourism

e 
(papa A

urélien)

Saignem
ent du nez 

1.- se m
oucher

2.- s’asseoir
3.- m

ettre la tête à l’avant
4.- la victim

e se com
prim

e les 2 narines 
pendant 10 m

inutes.
Si le saignem

ent ne s’arrête pas, appeler les 
secours. 

Si la victim
e a un m

alaise : 
M

ettre la victim
e au repos et lui poser une 

question : 
- « O

ù as-tu m
al ? » , ensuite appeler et 

surveiller.
Penser à « M

ATH
 » :

•
M

 aladie
•

A
 llergie

•
T raitem

ent 
•

H
 ospitalisation

E
touffem

ent
1.- Poser une question
2.- Si elle répond : étouffem

ent partiel : 
1. faire asseoir la victim

e
2. la m

ettre en avant.
3. lui dem

ander de tousser,  Si l’étouffem
ent 

est total (pas de réponse) : taper 5 fois dans 
le dos entre les om

oplates. Si cela ne suffit 
pas : 5 com

pression abdom
inales.

B
rûlures therm

iques 
1.- eau pour refroidir (entre 15 et 25 °C

)
2.- plus la brûlure est foncée plus elle est grave.
3.- Si elle dépasse la surface de la paum

e de la 
m

ain : elle est grave.

Il y a aussi des brûlures électriques ou par 
ingestion. 


